Cours collectifs exposant des grands
themes de la sécurité routiere :

Les cours collectifs en salle animés par un enseignant de la
conduite et a la sécurité routiere, abordent plusieurs thématiques
pour prendre conscience des risques, de ses limites et adopter une

conduite sécurisée pour vous et pour les autres :

Les principaux facteurs de risques au volant :

. Alcool (réglementation, effets, conséquences,
sanctions).

- Médicaments et drogues (réglementation, effets,
conséquences, sanctions).

. Fatigue (signes, effets, conséquences).

. Eléments distracteurs (téléphone, GPS, influence des
passagers, inexpérience des - jeunes conducteurs...).

- Vitesse

Comportement en cas d’accident :
- Protéger (méthodes et outils).
- Alerter (numéro d’urgence, informations a fournir,
comportement).
- Secourir (gestes d’urgence, gestes dangereux, perte
de connaissance, arrét cardiaque, hémorragie).

Comportement et compréhension avec les autres usagers :
. Les usagers « vulnérables ».
. Les risques liés aux motos.
- Les risques liés aux poids lourds et aux transports en
commun.
. Avoir des notions sur l’'entretien, le dépannage, et les
situations d’urgence.



https://www.alpinaautomoto.fr/permis-a2-a1-am-a

